
¡Enjuague 
el 
recipiente 

Páselos a 
dejar al 
mercado al 
aire libre 
designado.Opcional: guarde 

las sobras en el 
congelador para 
evitar malos 
olores y plagas.

Recoja los 
desperdicios en 
un contenedor 

¡Los residentes del Distrito de Columbia pueden ahora depositar sus desperdicios de comida 
GRATIS en los mercados al aire libre designados los sábados! Los desperdicios se convertirán en
abono, un aditivo para la tierra rico en nutrientes que ayudará a cultivar plantas y nuevos alimentos.

¿Interesado en convertir sus desperdicios de comida en abono?

¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR? 



El Distrito de Columbia tiene el compromiso de lograr cero desperdicio mediante la canalización y
reducción de residuos.

Materiales reciclables
(plástico, metal, vidrio, 
papel de aluminio)

Bolsas, envolturas o 
películas de plástico

Espuma de 
poliestireno

Carnes, pescados,
huesos, aceite y grasa

Lácteos
(leche, queso, yogur)

Ubicaciones y más
 información: 

DESPERDICIE MENOS, ABONE MÁS

SE ACEPTAN NO SE ACEPTAN

Restos de frutas y verduras Pan, granos, cereales,
arroz y pasta

Cáscaras de huevo
Café molido, filtros de café

y bolsitas de té

Cáscaras de nuez Flores caseras


